0-2 ar Automatisering

e Atdet lille barn mestrer en faerdighed uden det kraever ret meget energi
+ Automatisering kommer via stimulation/motivation og evelse

« At barnet mestrer f.eks. at die hos sin mor og senere spise selv

« Sidde, krybe, kravle, holde balance, ga, lebe og hoppe

+ Handtere sma ting

e Tale - leerer det kun ved at blive talt meget med

Primaert eksempler for foraeldre

Det er godt for barnets udvikling at eve sig i at ligge pa maven hver dag, fra det
er spasd. Al motorisk udvikling starter fra maveleje.

Foraeldre skal i hverdagen lade bamnet eve sig fx pa at kravle, g3, tage tej af og
pa, hjaelpe med praktiske geremal m.v.

Foraeldre skal igennem kropssprog og det talte sprog stette barnet i sin
naermeste udvikling.

Skal have talmodighed da det er igennem gentagelser (og dermed tid) at barnet
automatiserer sine handlinger.

Vi orienterer foraeldrene om, hvad vi arbejder med i forhold til deres barn.

0-2 ar Behovsudsaettelse

Det 0-2 arige barn er naturligt styret af sine behov. Nar bamet bliver medt og far opfyldt sine
grundiz=ggende behov som f.eks. kontakt, omsorg, mad, sevn og stimulation bedst muligt, bliver det
gradvis og i begra;nset omfang, i stand til at begynde at udsastte sine behov lidt f.eks. vente pa at
maden kommer pa bordet.

Primaert eksempler for foraeldre

Det spade bams grundlaggende behov skal opfyldes umiddelbart og kontinuerligt. Det er vigtigt at
bamets behov for kontakt, kaerlig omsorg, mad, sevn, pleje og stimulation opfyldes, da det er
forudsaetningen for, at det udvikler sig sundt og godt.

Det er vigtigt, at forssldrene sastter ord pa bamets ensker/felelser, sa bamets feler sig medt.

Eksempler til foreldre ved 0-1 ar:

® Ved 3-4 mdr. alderen kan man i overgangen til egentlig behovsudsattelse bruge sin
stemme til at give omsorg med. F.eks. sige: "Mor har hert dig - mor er pa vej". Her skal
bamets behov tilfredsstilles med kun meget kortvarig udsasttelse.

e \/ed 6-8 mdr. Bamet guides til at falde i sovn selv ved hjaelp af ro og genkendelighed via
ritualer, selvom bamets umiddelbare behov er at sove ved mor og far.
Eksempler til forzeldre ved 1-2 ar:

®  Etbam kan i begaenset omfang begynde at behovsudsatte ved 1 ars alderen, nar bamet
f eks. starter i dagpleje/vuggestue eller far sma seskende.

®  Fra 1% ar: Bamet kan begynde at acceptre et "nej™.

®  Nar bamet leger pa gulvet og gerne vil have foraldrenes opmasrksomhed, kan man
sige:"Jeg kan here, at du geme vil have mig med, jeg temmer lige opvaskemaskinen
feerdig ..."
Det er vigtigt at foraeldrene viser ro og talmodighed, sa det kan praege bamet og prever ikke blive
stresset af bamets grad.




0-2 ar Robusthed

Robusthed hos det spaede og lille barm opstar, nar det bliver medt af
rolige robuste voksne, som kan handtere bamets felelser, troste og
guide sa bamet lazrer at verden er et trygt sted, og at der er hjaslp at
hente, nar noget er svagsrt.

Primaert eksempler for forasldre

Hvordan kommer det til udtryk i 0-1'% ars alderen

0-6 mdr.

Det spaede og lille bam virker tryg og kan trestes af fa kendte voksne. Det lille bam kan ligge pa maven,
nér det er vagent. Vigtigt, foraldre opmuntrer bamet til udholdenhed, ved at motivers bamet til at fortzastte
legen. Det kan geres ved at | selv ligger nede pa gulvet og er som et spejl for bamet. Brug allerede nu
sproget til at anerkende og motivers.

Som forzldre er det vigtigt allerede fra bamet er spaedt, at forteelle bamet, hvad du ger, f.eks. skifte
barnet, putte bamet i tejet, l==gge det pa legetesppet. Brug sproget ogsa fordi bamet gennem sproget kan
here at mor og far er trygge i situationen.

0-18 mdr.

Taler og frives | fremmede omgivelser, nar der er kendte voksne til stede.

Kan klare smé og passende sndringer og udfordringer | hverdagen, f.eks. ny kost, at skulle have barstet
tander, at tile et nej, gare sma ting selv, vente lidt, nye mennasker i omaivelseme osv.

Lad veere med at gere tingene for bamet, men sammen med bamet, sa bamet taler frustrationen,
sammen med at mor eller far ocpmuntrer undervejs.
Giv bamet lov til at fordybe sig i legen uden at afbryde.

*  Venne bamet til forskellige voksne
*  Accept af forskellighed — mede forskellige mennesker
*  Acceptere forskellige reglerfvoksnel/adferdsformer osv.

0-2 ar Vedholdenhed

At bamet spejles og opmuntres til igen og igen at afpreve nye ferdigheder og udfordringer, som at
sl3 til legetej- samle det op- smide det nedputte i - sksperimentere med. Arbejde med kroppen- trille
- krybe — kravle - ga. Stimulere/motivere til at kemme over forhindringer. Bamet skal aktiveres frem
for at fa lesninger serveret.

Primazrt eksempler for forasldre

Det er vigtigt, at det skal vaere sjovt, selv om det er frustrerende.
Eksempler til foreldre ved 0-1 ar:

Hjslpe bamet med at hold ud at eve maveleje, nar det bliver frustreret/ ked af det. F.eks.
fra 0-3 mdr. bruge ansigtet og stemme. Siden hen seette spejl foran, legetaj m.m.

| perioden 4-6- mdr.: Placere bamets legetej i frustrationsafstand” fra bamet, sa bamet
bliver udfordret til at na legetejet og rulle/trille. PA denne made larer bamet lige =4 stille
at udholde den frustration, det er at la=re noget nyt.

Ved 8-10 mdr.: @ve sig i selv at tage sutten, selv putte mad | munden, drikke af kop m.v.

Eksempler til forsldre ved 1-2 ar:

Fra 12-18 mdr.: Bygge med Diplo klodser. Forsldre kan guide bamet igennem
processen, nar det er vanskeligt. Det er vigtigt at anerkende processen/at bamet ever sig
i stedet for at fokusere pa resultatet.

Fra 15-24 mdr.; @ve med gavogn, dukkevogn. Nar bamet bliver frustreret over at
gavogn/dukkevogn ikke kan komme videre, sa skal man guide bamet i, hvordan det kan
komme videre i stedet for at gere det for dem. Sat ord pa frustrationen f.eks "det er ogsa
svaert". Pa den made lzrer bamet, at frustration kan ende i succes.

Husk evelse ger mester.




0-2 ar Gode omgangsformer

« Gode rollemodeller er veesentlige for at kunne udvikle denne evne

Primaert eksempler for foraeldre

« Vigtigt, at atmosfaeren i hjemmet er god, og f.eks. mor og far
kommunikerer respektfuld med hinanden.

« Vaer bevidst om den store vaerdi og det ansvar, der ligger i, at barnet
afkoder og kopierer sine foraeldre.

« Sid geme og spis sammen med barnet.
« Laer barnet at sige goddag, farvel, tak, ma jeg bede om osv.

« Tal roligt og peent, det praeger bamet positivt og hjaelper til, at det bliver
et socialt lille vaesen, som er rar at omgas.

« Laere bernene at sige goddag og farvel
« De voksne skal vaere gode rollemodeller
* Sidde sammen og spise

0-2 ar Nysgerrighed
7

Nysgerrighed opstar nar spadbarnet far gode mulighed og tilpas stimulation, sa det lige fra
fadslen kan bruge sine sanser.

@rene lytter, ejnene studerer og seger kontakt og samspil. Hander og munden underseger og
danner indtryk.

Det sunde naturfige bam vil undersege alt hvad det meder og skal vedvarende sﬁn}uler&e inden for
nazrmeste udviklingszone. f.eks. via kontakt, dialog, im, remser, sang, studere sma beger,

naturen m.v.

Primaert eksempler for foraeldre 0-1%2ar

Folg bamets blik og se hvad det er opmaerksom pa og interesseret i - vis falles opmaerksomhed og
fortal bamet om hvad "genstanden" hedder. Lad bamet se, rere, lugte, undersege og evt. lege med
genstanden f.eks. harberste, vaskekiud, blade, skoen eller forskelligt legetaj.

Nar | er ude at ga tur, sa er det ogsa vigtigt at vaere narvasrende til stede, Snak om vinden, som
blaeser og bilerne som kerer, duft til blomster.

Vigtigt at undersege/bruge de ting, der er i naturen og tat pa hjemmet. Tag bamet med i daglige
geremal og lade dem deltage, nar de er nysgerrige.

Lade bemene deltage i dagligdagsgeremal og have talmodighed/accept og tid til dette.
Veere opmaerksom pa bamets egen interesse for nye ting.

Nar barnet viser interesse for et emne, er det vigtigt at sastte sig ned og lytte og sperge mere ind til
interessen. For eksempel hvis der bages boller i kekkenet er det alle sanser der skal i spil, nar
bamet viser interesse. Forklare hvad gaeren ger, lade bamet rere ved dejen, smage pa den osv.

Hvis der bliver slaet graes, sa lade bamet ga med rundt, snakke om hvorfor grassset er blevet langt,
hvor tingene kommer fra og lade snakken udvikle sig efter hvor bamet ensker, at den bevager sig
hen. Hvis de finder nogle sten pa vejen, sa satte sig ned og snakke om formen, farven osv.

Nysgerrighed for seskendeforhold. Den lille seger gennem sin nysgemighed at finde ud af hvor
granseme gar hos sine sterre seskende. Hvis jeg ger sadan og sadan, hvordan reagerer den store
sa. Nysgerrighed pa de sociale relationer, hvor det er vigtigt som foreldre, at ga og stette og udvide
disse kompetencer hos sit bam. Forklare den yngste hvorfor den store reagerer, som han/hun ger,
nar den yngste ger sadan og sadan. Og vaere med til at udvikle forholdene




